
„DIE STIMME IST DER SPIEGEL DER SEELE“
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ja das stimmt - bestimmt - stimmung - einstimmig 
stimmig - innere stimme - einstimmen - selbstbe-
stimmt  - stimme abgeben  - zweistimmig -
lieblingsstimme
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BLA BLA MACHT STIMMUNG

Ein Seminar zur Stärkung Ihrer stimmlichen Präsenz
mit Ingrid Schiller

SIE entscheidet, ob unsere Aussagen die gewünschte Resonanz finden, ob 
wir als kompetent und glaubwürdig erlebt werden: Die STIMME.

Die Stimme hat in der Kommunikation einen hohen Stellenwert. Denn: Ins-
gesamt 38 Prozent unserer Botschaften übermitteln wir mit der Stimme, 
während wir nur zu 7 % mit dem eigentlichen Inhalt punkten.  

Die Stimme berührt körperlich - uns selbst, und unser Gegenüber. 
Viele Menschen nehmen jedoch sich und ihre Stimme zurück und schöpfen 
so ihr vorhandenes Potential gar nicht oder nur unzureichend aus
Ziel des Trainings ist daher der eigenen Stimme Raum zu geben, sich selbst 
und seine Stimme zum Klingen bringen.

INHALTE:
• Stimmwirkungen in der Kommunikation
• Stimme und Status

• Heitere Stimm- Atem- und Bewegungsübungen
• Der gute Ton und die Artikulation
• Kennen lernen der eigenen Resonanzräume

• Tipps und Tricks für Ihre Stimme
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