.Frau Mayer
bitte zum Mikrophon ..."

RHETORIK, AUFTRITT &
SELBSTPRASENTATION FUR FRAUEN.

2-tdgiges Seminar



Kennen Sie das Gefiihl

vor einem Auftritt?
Prdsentationen vor gréBeren

oder kleineren Gruppen bescheren
oft Nervositdt und weiche Knie.
Das vorher Gelernte und Gelibte
ist nur noch verschwommen
wahrzunehmen, die Sicherheit

aus dem Alltag ist plétzlich auBer
Reichweite. Schultern hoch, f-\
schneller sprechen, durch- 4
wurschteln und froh sein, wenn'’s i

vorbei ist? Das kann es doch
nicht sein!

Offentliches Auftreten ist eine Kunst, die auch
Frauen oft nicht in die Wiege gelegt wird.

Und nun zur guten Nachricht: Auftritte und
Reden lassen sich iben, mit ein paar Tipps

und Tricks geht vieles leichter. Uberzeugen Sie
lhre Zuhérerlnnen mit Persénlichkeit und
professionellem Auftreten. Gewinnen Sie Sicherheit
bei 6ffentlichen Prdsentationen und entwickeln
Sie Freude daran, auf der Bihne zu stehen.

Im Workshop lernen Sie praxisnah und ganz-
heitlich, wie Sie lhren Auftritt oder lhre Projekt-
prdsentation verbessern kénnen. Theoretische
Reflexion der Thematik, praktische Erfahrungen,
erprobte Techniken und unkonventionelle
Ubungen stdrken Ihr Auftrittsbewusstsein.



Inhalte: - Sprechen vor Gruppen
- Rhetorik - Aufbau von Reden
- Professioneller Auftritt - Dramaturgie
- Personlicher Stil
- Innere und duBere Haltungen
- Spontanreden
- Atem- Stimm- und Sprechiibungen
- Mikrophontraining
- Umgang mit Lampenfieber
- Feedback
- Entspannungsiibungen

Leitung: INGRID SCHILLER
Trainerin flr Prdsentation und Stimme, Chanteuse,
Kabarettistin, Schauspielerin;
langjdhrige hauptberufliche Tatigkeit im Kulturmanagement
Aktuelle Programme:
Messaggi d’amore, Italienische Musik
Kleine Pause, Texte und Musik
www.ingridschiller.at




Inpos &
Anmeldung: ingrid Schiller:

kulturpraxis@servus.at
0664-1146621
www.ingridschiller.at

Termin:

Damit Sie sich darauf freuen kénnen, wenn es heiBt:

SFrau ..... bitte zum Mikrophon!*





